Boston Manor Park'=

Szlak nr1: Szlak aktywnosci przyrodniczej i
dobrego samopoczucia Jesief 2022

Drodzy Dorosli! Ten okrezny szlak ma na celu by zapoznac¢ dzieci
z roznymi siedliskami w Boston Manor Park.

Dom Boston Manor zostat wybudowany w 1623 roku. Natomiast od 2019 roku wszystkie
budynki i tereny parku korzystajg z gruntownych renowacji, finansowanych przez Heritage
Lottery Fund. Gtéwnym celem prac byta poprawa jakosci siedlisk parku dla dzikiej przyrody i
dla ludzi. Zwrdéccie uwage na wiecej zewnetrznych (i wewnetrznych) szlakéw, gdy zostang
zakoriczone prace renowacyjne. Boston Manor park ewoluuje i pieknie odrestaurowany
Dom bedzie niebawem otwarty ponownie dla publicznosci.

Dzieci! Czy jestescie gotowe, aby poznac rézne siedliska w Boston Manor Park? Chodzmy
odkryc¢ Boston Manor Park!
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IdZ w kierunku trawnika ulokowanego
przed duzym Domem. Boston Manor
House zostat zbudowany 400 lat temu,
poniewaz dawni wtasciciele chcieli widzie¢
imponujacy krajobraz przez swoje okna.
Wielu z nich posadzito drzewa, ktdre sg
dzis wysokie, majestatyczne i bardzo stare!
Czy widzisz Libanski Cedr na srodku
trawnika? Ma prawie 300 lat! Stare drzewa
wspierajg wiele dzikich zwierzat, a takze
dajg nam tlen do oddychaniai ciert w upalne lato. Moze uda Ci sie usigsc na
nizszej gatezi wielkiego starego drzewa Cedrowego i zobaczy¢ wiewidrke
przeskakujaca z wyzszej gatezi?

Woda jest bardzo waznym elementem
pomagajacym dzikiej faunie, przyciaga
takze szerszg game malutkich robakow
do ekosystemu siedliska. Wiele
owadow zapylajgcych zaczyna zycie w
wodzie. Wazki spedzajg okoto dwoch
lat w wodzie w postaci larwy.
Nastepnie zyjg jedynie przez kilka
tygodni jako owady latajgce i
zapylajgce! Czy widzisz jezioro? Duze
domy czesto majg w swoich ogrodach piekne jeziora, poniewaz woda ma
uspokajajacy efekt na ludzi. Czy stojgc nad jeziorem czujesz sie troche
bardziej zrelaksowany/a? Wez tez kilka powolnych, gtebokich oddechdéw i
zobacz, czy jest Ci lepiej.

ode w |
\'\‘\\‘\\‘
Nowe lesne Sciezki zaczynajg sie w
poblizu jeziora i prowadzg do
zaczarowanego lasu w Boston Manor
Park. Idz powoli Sciezkami, moze
zauwazysz lub ustyszysz jakies ptaki?
Czy w drodze przez las widziate$ budki
dla ptakéw i budki dla nietoperzy?
Budki dla nietoperzy nie majg otworu z
przodu, poniewaz nietoperze dostaja
sie do budki przez szczeline na dole.
Park posiada obecnie ponad 30 budek
umieszczonych na drzewach, aby zapewni¢ ptakom bezpieczenstwo
gniazd wiosng i latem, oraz dawac nietoperzom czas na sen w ciggu dnia.
Przyjdz na jeden z naszych spaceréw ‘Szlakiem Nietoperzy’ w cieplejsze
miesigce w roku — wtedy jest szansa, ze o zmierzchu zobaczysz rézne
odmiany nietoperzy np. Karlik Malutki lub Borowiec, szczegdlnie bedac
nad woda.
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To prawdopodobnie dziwnie brzmi - e
ale jak Park moze mie¢ naturalne
siedlisko pod ogromng autostradg M4?
Jesli podazysz sciezkg az do wiaduktu
znajdziesz nasze siedlisko z
drewnianych bali, stworzone dla zuka
(z gatunku jelonka rogatego). Siedlisko
to zostato stworzone, aby pomoc w
rozwoju naszego najwiekszego owada
lagdowego. Poniewaz mtode zuki muszg
spedzi¢ pod ziemig ponad 5 lat jako larwy (biate pedraki), zanim na kilka
miesiecy pojawig sie na powierzchni jako wielki, piekny czarny chrzgszcz.
Chrzaszcze sg bardzo waznymi odnawiaczami. Zjadajg martwe i
rozktadajgce sie liscie i opadte gatezie, dzieki czemu sktadniki odzywcze
moga zostac¢ zwrocone do gleby, gdzie rosliny moga je ponownie
wykorzystac. Prosimy nie wspinaj sie na drewniane bale, to jest dom zukow
aty jestes$ od nich wiekszal/y.

Przez ponad 250 lat Rodzina Clitherow
byta wtascicielami parku i domu Boston
Manor. To od nich pochodzi nazwa wyspy
w parku. Na wyspe mozna dotrzec¢
drewniang Sciezka, utozong tuz przed
metalowym mostem.

Tedy dotrzesz do Kanatu Grand Union i
betonowych przelewow (rowniez
zaprojektowanych, by zapobiec
powodziom). Kanat jest stworzony przez cztowieka, ale wzdtuz niego i w nim
zyje wiele dzikich zwierzgt. Ale i na nim, zyje sporo ludzi. Spdjrz na ich barki i
waskie todzie, to wtasnie domy ludzi. Czy uwazasz, ze fajnie bytoby
mieszka¢ w poblizu kanatu lub rzeki? Kanatem Grand Union doptyniesz az
Birmingham.
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N Wra¢ biatg kamienistg sciezka pod
wiaduktem w kierunku obszaru zabaw. W
zalesionej czesci, w poblizu kortéw
tenisowych i placow zabaw w kilku
miejscach mozna zobaczyc¢ stosy ktod i
stosy widréw z kory. Te stosy ktdd, sg
siedliskiem robakow. Sprawdz, czy
widzisz mrowki lub pajgki, a nastepnie
wejdz i wspinaj sie na gigantyczng
metalowa pajeczg wieze w poblizu
zewnetrznej sitowni. Bieganie, ¢wiczenia i
wspinaczka sg dla nas bardzo zdrowe. Podczas wizyty wyprobuj réznego
sprzetu do zabawy w Boston Manor Park. Nie zapomnij takze skorzystac
z naturalnych ‘mebli’ ktére natura podarowata parku. Kierownik parku
specjalnie pozostawia duze powalone ktody na ziemi by natura i dzieci
cieszyty sie nimi jeszcze dtugo.
Lubig na nich rosnac takze grzyby.
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Jesli przejdziesz przez metalowy most w
poblizu ktody, bedziesz przechodzit przez
rzeke Brent. Idz dalej do korica pod
wiaduktem, a dotrzesz do tamy. Tu
przesiaduje wiele kormoranow, czapli, =
mew, a nawet zimorodkow - w nadziei, ze . %
ztapig rybe. Tama to seria szerokich stopni 5‘:‘?
na wodzie, ktdre pomagajg kontrolowac jej
przeptyw i zapobiega¢ powodziom. Po

obejrzeniu tamy zawroc¢ do metalowego

mostu.
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Fungi to naukowe stowo oznaczajace grzyb.

Grzyby lubig rosngc w gnijacych, wilgotnych
warunkach, natomiast na powierzchni widac¢
owoce grzyba. Grzyby czesto pojawiajg sie
jesienig. Mozesz je zobaczy¢ u pnia drzew,
pod ziemig istnieje cata sie¢ potgczen zwana
grzybnia, ktora tagczy drzewa i rosliny - ktore
moga by¢ od siebie daleko na powierzchni.
Ile réznych typow grzyba widziates$ na tym
szlaku? Abys mdgt sprobowac je znalezc o tej
samej porze w przysztym roku zaznacz ich lokalizacje na mapie.
Najbezpieczniej nie dotykac grzybow, niektdre sg trujace. Niemniej wszystkie
grzyby w ekosystemie Parku spetniajg wazng role.

Zaspiewaj piosenk
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Po stronie Domu na kortach tenisowych znajduje sie kilka
wspaniatych drzew morwowych. Morwy rodza pyszne
owoce (ptaki tez uwielbiajg je jes¢) a Twoi rodzice lub
dziadkowie moga pamietac, ze gdy byli mtodzi, Spiewali o
nich rymowanke. Postuchaj tego na You Tube i sprébuj
pospiewad. Spiew sprawia, ze czujemy sie szczesliwi, wiec
Spiewaj z usmiechem i wymyslaj wtasne stowa!

“Here we go round the Mulberry bush,
The Mulberry bush,

The Mulberry bush.

Here we go round the Mulberry bush
On a cold and frosty morning!

Enjoy our Park,

Enjoy our Park,

This is the way we enjoy our park,
On a cold and frosty morning!”

8 Zaznacz na mapie, znalezjone przez siebie grzyby

“This is the way we ...enjoy our Park,
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korony, ktéra znajduje sie w poblizu
Domu i po drugiej stronie Sciezki?
Miesci sie ona naprzeciwko drzew
morwowych. Korona ta zostata
stworzona, aby uczci¢ Platynowy
Jubileusz Krélowej Elzbiety
upamietniajgcy 70. rocznice jej objecia
tronu Zjednoczonego Krolestwa, na
poczatku tego roku.

Krélowa Elzbieta Il zmarta we wrzesniu 2022 r., kiedy powstawat ten
Szlak nrl. Zatrzymaj sie na chwile, zamknij oczy i wyobraz sobie, jak inne
bytoby twoje zycie, gdybys byt krélem lub krélowa.

Dobra robota! Po ukonczeniu Szlaku nr.1 ciesz sie
byciem TOBA. Baw si¢ dobrze badz mily i pomagaj
Swiatu przyrody, jezeli mozesz.

Szlak 2 juz bedzie gotowy dla was wiosna/latem 2023!

Sprawdzaj i $ledZ wydarzenia plenerowe na naszej stronie na Facebooku
@BMPoutdoorevents lub dotacz do naszej listy mailingowej, wysytajac
zgtoszenie e-mail na: bostonmanorpark@hounslow.gov.uk, aby nie
przegapic¢ zadnych przysztych spotkan, szlakéw i zabaw! Do zobaczenia!
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